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REGIONAL GERIATRIC
PROGRAM OF TORONTO

Segun el Programa Regional de Geriatria de Toronto,
solo entre el 20 y el 30% de los pacientes ancianos
con COVID-19 declaran haber tenido fiebre y
muchos de ellos no presentar los sintomas que
asociamos con este nuevo virus, como latos y las

dificultades respiratorias.
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Sintomas mas frecuentes en los pacientes mayores.

Delirio Debilidad generalizada Mareos Dolor en el pecho
Malestar Conjuntivitis Dolores de cabeza Diarrea
Decadencia Aumento de la Rinorrea Nauseas y vomitos
funcional produccion de esputo
Caidas Anorexia Hemoptisis Anosmia
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Clinical Characteristics and Outcomes of 821 Older
Patients With SARS-Cov-2 Infection Admitted to Acute
Care Geriatric Wards

A Muhicenter Retrospective Cohort Study
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En este estudio se describieron las caracteristicas clinicas y los
desenlaces de adultos mayores con diversas comorbilidades
hospitalizados por COVID-19, encontrandose que soélo el 55%
tuvo fiebre, el 25 % delirium y el 45 % tos seca, por lo que la
fiebre no necesariamente se presenta en este sector vulnerable
con esa patologia.



Los sindromes geriatricos son una forma de presentacion
frecuente de las infecciones en las personas mayores, las
caidas, el deterioro funcional, el delirium y la incontinencia
son algunos de los mas observados en pacientes con
SARS-CoV-2




“Médicos dicen que los adultos mayores con
COVID-19 presentan sintomas inusuales”

La doctora Laura Perry, profesora adjunta de medicina en la
Universidad de California-San Francisco, tuvo una paciente de 80
anos, la cual presento lo que parecia ser un resfriado antes de caer
en un estado de confusion. En el hospital, no podia identificar donde
estaba ni permanecer despierta durante un examen. Perry
diagnosticé delirio hipoactivo.

El doctor Anthony Perry, profesor asociado de medicina geriatrica en
el Centro Médico de la Universidad Rush en Chicago, habla de una
mujer de 81 afnos con nauseas, vomitos y diarrea que dio positivo
para COVID-19 en la sala de emergencias.
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Otra paciente de 80 afios presento sintomas como nauseas y
vomitos, pero sin tos, fiebre o dificultad para respirar.

El doctor Quratulain Syed, geriatra de Atlanta, Georgia, cuenta
sobre un hombre de 80 anos al que traté a mediados de marzo.
Durante unos dias, este paciente, que padecia del corazdn, de
diabetes y de un deterioro cognitivo moderado, dejé de caminar, se
volvid incontinente y profundamente letargico. Pero no tenia
fiebre ni tos. Su Unico sintoma respiratorio: estornudar de vez en
cuando.




Conclusiones.

Las personas mayores suelen
presentar sintomas inusuales en
cualquier circunstancia médica y
esto esta ocurriendo también en el
contexto de la COVID-109.

La aparicion de los sindromes
geriatricos, la descompensacion de
las comorbilidades y los sintomas
atipicos forman parte del cuadro
clinico en el adulto mayor, lo que
confunde Ila identificacion vy

tratamiento de la misma.



