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Resumen

Introduccion: La demencia representa un alto costo social y econémico; y es la enfermedad de Alzheimer
la causa mas frecuente, de ahi la importancia que el personal de enfermeria que labora en la Atencién
Primaria de Salud posea los conocimientos imprescindibles para que le brinde cuidados al cuidador
principal del paciente con enfermedad de Alzheimer.

Obijetivo: Identificar los conocimientos que posee el personal de enfermeria sobre la enfermedad de
Alzheimer.

Métodos: Estudio descriptivo transversal en 20 enfermeras (0s) que laboran en el Policlinico Docente
“Julio Antonio Mella” del municipio Guanabacoa, durante enero y marzo del afno 2018. Las variables
estudiadas fueron: edad, sexo, formacion postgraduada, afios en el ejercicio profesional, titulacion,
categoria profesional y cuidados al cuidador principal de pacientes con enfermedad de Alzheimer. La
informacion se obtuvo del cuestionario de conocimiento. Se utilizé frecuencias absoluta y porcentaje.

Resultados: El 65.0% de los enfermeros tenia entre 40 y 50 afios, sexo femenino (95.0%), 60.0% sin
formacion postgraduada, el 75.0% Licenciado en Enfermeria, el 70.0% realiza funcion asistencial con un
ejercicio profesional de 30 afios y méas (60.0%); el 15.0% no refieren acciones a realizar al cuidador
principal de pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Conclusiones: Predominaron los enfermeros con edades entre 40 y 50 afios, del sexo femenino, con
formacion postgraduada, mas de 30 afios en el ejercicio de la profesion, con formacion universitaria, los
que realizan funciones asistenciales, necesitados de estudios postgraduados relacionados con la
tematica, no obstante brindan cuidados variables al cuidador principal de pacientes con enfermedad de
Alzheimer.
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1. INTRODUCCION

La demencia ha sido considerada a través del tiempo como una enfermedad no transmisible progresiva
que afecta diversas funciones superiores, por la degeneraciéon, muerte y dafio de las neuronas. Esta
representa un alto costo social y econémico, al ser la tercera causa de mortalidad después del cancer vy,
en la actualidad segun la American Psychiatric Association es un trastorno neurocognitivo mayor. M

Se estima que 46.8 millones de personas sufren de demencia a nivel mundial, con 7.6 millones de
nuevos casos en el afio. El nUmero de personas con demencia se duplicard cada 20 afios para alcanzar
los 74.7 millones en el 2030 y 131.5 millones en el 2050, incremento que serd mas marcado en las
regiones en vias de desarrollo que en las regiones desarrolladas. La incidencia de la demencia a nivel
mundial es 9.9 millones de casos, es decir cada 3.2 segundos se diagnostica un nuevo caso. g

Rodriguez Rivera L, Llibre Rodriguez JJ en el afio 2010, citado por Garzén Patterson M en el 2019
plantea que en estudios epidemiolégicos realizados en los municipios de Marianao, la Lisa, Playa, 10 de
Octubre, Bauta y en algunos de los cabeceras de Matanzas muestran una prevalencia del sindrome
demencial entre un 6.4 y 10.2 % en la poblaciéon de 65 afos }/ mas, con un predominio en el sexo
femenino y corresponde a la enfermedad de Alzheimer un 5.5%. ©

La enfermedad de Alzheimer se convierte en un problema de salud publica de gran interés, pues tiene un
gran impacto social y econémico, tanto para los pacientes, las familias y los sistemas de salud, “ de ahi
la importancia que el personal de enfermeria que labora en la Atencién Primaria de Salud (APS) posea
los conocimientos imprescindibles para que le brinde los cuidados al cuidador principal de paciente con
enfermedad de Alzheimer.

Estudio realizado por Belloni (2014) citado por Bosch Bayard R et al (2019) expresan la necesidad de
formar recursos en temas de salud mental y de forma especifica, en el manejo de la demencia en la APS.
En Cuba estudios realizados en la Facultad de Ciencias Médicas Finlay-Albarran se demuestra la mayor
parte de los estudiantes refirieren no haber adquirido los conocimientos necesarios en relacion a las
demencias.

Los antecedentes y la problematica antes enunciada conducen a los autores a la siguiente interrogante:
¢, Qué conocimientos posee el personal de enfermeria sobre la enfermedad de Alzheimer?

Por lo que esta investigacién tuvo como objetivo identificar los conocimientos que posee el personal de
enfermeria sobre la enfermedad de Alzheimer.

2. CONTENIDO
2.1. Métodos

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversalen el Policlinico Docente “Julio Antonio Mella” del
municipio Guanabacoa, La Habana, Cuba, durante enero y marzo del afio 2018. El universo de estudio
estuvo conformado por 20 enfermeras (0s) que cumplieron como criterios de inclusion que laboraran en
el Policlinico Docente Julio Antonio Mella y la voluntariedadde participar en el estudio, previo
consentimiento de participacion.Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, formacion postgraduada,
afios en el ejercicio profesional, titulacién, categoria profesional y cuidados al cuidador principal de
pacientes con enfermedad de Alzheimer. Se considero:

Edad: tiempo que una persona ha vivido desde su nacimiento.
Sexo: segun sexo biolégico.
Formacion postgraduada: se consider6 la figura de la formacion académica cursada.

Afios en el ejercicio profesional: tiempo que lleva cumpliendo funciones como enfermera(o).



Titulacién: segun titulacion alcanzada.
Categoria Profesional: tipo de funciones que cumple en la institucién.

Cuidados al cuidador principal de pacientes con enfermedad de Alzheimer: acciones que realiza el
personal de enfermeria a estos cuidadores.

Fueron utilizados como métodos del nivel tedrico la sistematizacion, el analisis documental y el histérico
I6gico. Para la aplicacion del método empirico, el personal de enfermeria debi6 responder el cuestionario
de conocimiento, el cual permite la obtencién de datos clasificados en dos enunciados, ellos son:
caracterizacion del personal de enfermeria y datos relacionados con los cuidadores principales de
pacientes con enfermedad de Alzheimer. El mismo fue aplicado en el puesto de trabajo y en horario
seleccionado por los investigadores para que no influenciara en su labor diaria.

Para el procesamiento y andlisis estadistico de la informacién se utilizé el paquete estadistico IBMSPSS
version 20.0 para Windows, con los que se confeccionaron las tablas estadisticas de frecuencia absoluta
y porcentaje. El estudio fue aprobado por la Comision de Etica del Consejo Cientifico de la Facultad de
Enfermeria “Lidia Doce” y del Policlinico Docente “Julio Antonio Mella”. Los participantes en la
investigacién fueron informados de su libertad a participar y de retirarse de la investigacién en cualquier
momento, si asi lo estimaran pertinente, sin que su decision afectara las relaciones con el personal de
salud a cargo de la misma.

2.2 Resultados y Discusién

Los resultados obtenidos del instrumento aplicado, demuestran en la tabla 1, segin la distribucion de las
variables de caracterizacion, que en la poblacién estudiada predomina el sexo femeninocon edades entre
la cuarta y la quinta década sin formacién postgraduada con una diferencia de un 20.0% con los que la
poseen, estos resultados evidencian la necesidad de incorporar al personal de Enfermeria que labora en
el centro en la educacion postgraduada, no obstante en el estudio predominé como figura del postgrado
el diplomado.

Tabla 1. Distribucion del personal de Enfermeria segun variables de caracterizacion. Policlinico Docente
“Julio Antonio Mella”. 2018.

Edad Sexo Formacién postgraduada
Rango en afios Femenino % Masculino % Si % No %
29 -39 2 10.0 0 0.0 2 10.0 0 0.0
40 - 50 13 65.0 0 0.0 5 25.0 8 40.0
Més de 50 4 20.0 1 5.0 1 5.0 4 20.0
Total (N=20) 19 95.0 1 5.0 8 40.0 12 60.0

Fuente: Cuestionario de conocimiento

En el tabla 2 se evidencia que el 75.0% posee titulaciéon de Licenciada en Enfermeria, el 70.0% laboran
como enfermeras (0s) en funcidn asistencial con un ejercicio profesional de 30 afios y mas.

Tabla 2. Distribucion del personal de Enfermeria segun afios de graduado, titulacion y categoria
profesional. Policlinico Docente “Julio Antonio Mella”. 2018.

Ejercicio Titulacion Categoria Profesional
Profesional
Rangos en Técnico % Lic. en % Asistencial % Gerencial %
anos Medio Enfermeria
20-24 0 0.0 3 15.0 1 5.0 2 10.0
25-29 2 10.0 3 15.0 3 15.0 2 10.0
30y mas 3 15.0 9 45.0 10 50.0 2 10.0
Total (N=20) 5 25.0 15 75.0 14 70.0 6 30.0

Fuente: Cuestionario de conocimiento




Con relacion a las variables relacionadas con los cuidadores principales de pacientes con enfermedad de
Alzheimer, el 90.0 % del personal de Enfermeria encuestado considera que los cuidadores principales de
pacientes con enfermedad de Alzheimer requieren la atencion del personal de Enfermeria, lo que
significa que en su mayoria coinciden que es un aspecto fundamental, sin embargo, la fundamentacion
de la respuesta afirmativa es insuficiente y solo explican que es bueno para la salud del cuidador
principal.

En la investigacién se evidencia la falta de estudio de los instrumentos que se utilizan para identificar las
implicaciones sociales, psicolégicas, econdmicas en el cuidador principal del paciente con enfermedad de
Alzheimer durante su formacion de pregrado, solo el 40.0 % afirma que estudiaron estos instrumentos en
estudios de postgrado, lo que les permite utilizarlos en la labor que realizan en su area de salud.

Al analizar los resultados obtenidos se pone de manifiesto la falta de estudio de los modelos y teorias de
cuidados que sustentan la labor de Enfermeria durante su formacion de pregrado en la poblacion
estudiada, el 65.0 % aciertan que estudiaron los modelos y teorias de Enfermeria pero de manera
general. Los entrevistados consideran que la vinculacion de los modelos y teorias de cuidados a su
practica asistencial beneficiaria al cuidador principal del paciente con enfermedad de Alzheimer.

La aplicacion de los fundamentos filoséficos y teorias de Enfermeria en la practica clinica de esta
disciplina es posible; no solo constituye un instrumento teérico de perfeccionamiento de la atencién al
paciente sino que permite una vision més amplia, profunda y abarcadora de la Enfermeria para la
practica que viabiliza el camino a la excelencia en la atencién al individuo, la familia y la comunidad. ©
Los investigadores consideran que el escaso conocimiento del personal de Enfermeria encuestado hacia
los modelos y teorias de los cuidados se debe a que un grupo de ellos no son Licenciados en Enfermeria
y los titulados cursaron estudios con planes anteriores al actual. Es de sefalar que a pesar de esta
situacién son conocedores del trabajo en la APS.

La tabla 3 refleja que el personal de Enfermeria considerd que las acciones que se le brindan al cuidador
principal del paciente con enfermedad de Alzheimer estan enfocadas a informar la enfermedad y las
necesidades del enfermo (60.0%), promover la implicacién familiar (25%), educar sobre la actuacién ante
los problemas fisicos y conductuales (10.0%), prestar atencién a la salud fisica y psicoldgica del cuidador
principal(10.0%), cumplir tratamiento médico (35.0%), informar sobre la red de apoyo social (40.0%), y

[1%].0% no refieren acciones. Resultados similares se obtuvo en estudio realizado en el contexto nacional.
7,

Tabla 3. Distribucion de acciones realizadas por el personal de Enfermeria al cuidador principal del
paciente con enfermedad de Alzheimer. Policlinico Docente “Julio Antonio Mella”. 2018.

Acciones de Enfermeria Frecuencia %
Informar sobre la enfermedad y las necesidades del enfermo 12 60.0
Promover la implicacion familiar 5 25.0
Educar sobre la actuacion ante los problemas fisicos y conductuales 2 10.0
Prestar atencion a la salud fisica y psicolégica del cuidador principal 2 10.0
Cumplir tratamiento médico 7 35.0
Informar sobre la red de apoyo social 8 40.0
No refieren acciones 3 15.0

Fuente: Cuestionario de conocimiento
3. CONCLUSIONES

Predominé el personal de enfermeria con edades entre 40 y 50 afios, del sexo femenino, con formacién
postgraduada, mas de 30 afios en el ejercicio de la profesién, con formacién universitaria, los que
realizan funciones asistenciales, necesitados de estudios postgraduados relacionados con la tematica, no
obstante brindan cuidados variables al cuidador principal de pacientes con enfermedad de Alzheimer.



A partir de estos resultados se disefié y validé por el Consejo Cientifico de la Facultad de Enfermeria
Lidia Doce un curso de postgrado titulado: “Labor del equipo de salud con la familia y cuidador principal
de pacientes con enfermedad de Alzheimer”, con posterioridad se impartié con el objetivo de capacitar al
personal de Enfermeria sobre el tema.
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